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SAINT-JULIEN-AUX-EOIS M Doris Coppenrath, un chef cuisinier allemand qui réinvente la cuisine francaise

Une autodidacte derriere les fourneaux

C'ext oux confint de la Xain-
trie, @ Sairt-julien-aux H-:E
que Daris Coppenrath a
cudé o' oarerir, il y @ 15 ons,
un hitel restouront, 4 on
image.

de buveurs de bienes

et de mangeurs de
samcisses T e cliché n'est
plus de mise lorsque |'on
pousse la porte de auber-
ge de Saimi-Julien-aux-
Bads, oi le mot d'ordre st
LH L HT]

Arrivés en France depuis
une quinzaine d années,
Doris Coppentath e1 son
mari ont décidé de relever
un challenge &n cutsinant
“i la Mrangakie”. « De mwom-
breuses personnes ont des
pévves, qui ne se réaliseront
jamais. Mous, nous avons
décidé de réaliser le nd-
e = S'occupant d'une as-
sociation d adaolescents,
Rodand Filger. son mari, se
rend sowwvent en France
pour arganiser des camps
de vecances. « Mon mari a
toujours réwd d ouvrir un
hittel-restaurant en France
et avant que nos enfants
aillent & écale, o érait le
mement de be faire =

Un réve francais
partagé avec
S0N mari

— =

Lf Allemagne, wn pays
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L couple se lance done
& la recherche de restau-
ranis A vendre, dans tous
les départements de
'I'IE(-:-:aEnnr. s Mous nous
Lganimies installés & Saim-
Tulberi-ax-Bobds, par choix,
Wous voulions &ire en
plzine campagne =

Au départ, le couple
avall décidé d embaucnes
un cuisinler. mais c'est fi-
nalement Dhoris gui passe
derriére les fourneaux.
= |"al toujours aimé faine la
culsine. Lorsque | elas pe-
tite, ¢'émait diéjh une pas-
gion. Mais ce n'est pas la
méme chose de calsiner
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Remise de o médoille du
tourisme en bronge,
decermnes por e manistre
de I'Economie, de
lindustric of de 'Emploi.
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Biologique

Doris Coppenroth 58
fournit dors de petited
exploitotions qui
protiguent 'ogriouiture
Biokagigue,

Atalwrs

Dans le codre des soinges
onganisdes par le Centre
de formation dapprentis
de Tulle [CRAY Doris foit
décowerir o des cuinie
amatenrs plusisurs
ingrédients de lo ouising
bickagegue, comme |a
purée d'cdéogineus, les
algues ou encore los |oits
\iugilmlu.

Medaille

Le 14 gril, Deris
Coppenrath a regi la
masdoille du tourisme &n
broe, des mains de
Chrizléle Coursat,
prigidente du comité
régaonale de tourisnes du

Limsousin.

pour des amis que pour
une clientéle de restau-
rant =, Mayant j.il'l"iil.'i'\i £11i-
vi de Iormaton, ©est aved
des livres qu'elle apprend
la cuising frangaise. « Je
prépare mes [Cpas avec
des produits riégionau, is-
sus de agriculiure biolo-
g'iq'u #, £ essayant de cul
siner équilibré et saim =.
Lis plm;-; 1':,"|:|i|:||.|c"\. de I ré
gion, [oris les inferpréte,
les iransforme 4 sa facon,
remplagant par exemple la
farce du célébre pounty
cantalien, par des légu-
i

C'iest pourtant la cuisine
allemande qui va avoir en
premier les faveurs de Do-
ris. Mais Cc était sans
complier sur « la méfiance
des Francais = 4 |'égard
des plais allemands. Elle
s¢ tourne alors vers des
plats typiquement fram
cais, mais une fois encone,
Doris n'est pas satisfale.
= le woulais faire des plats
savoureux et pleins de
fraficheurs =,

Cest grice au dévelap-
pement des produits bio-
!l:.giql_:t.s qll.'-rlh.' 4 Lrguwe
sa culsine, celle qui ré-
pnm;l il 505 envies, = MNous
avons change de clientele
au fil du temips. Au début,
nous accueillions une
clientéle locale. Aujour-
d'hai, avece |'évalution de
ma cuigine, les personnes

ul viennént cher el re-
cherchent une authentici-
i aver des plats, prépanés
du débun & la fin par mes
soins ». Elle a su s'adapter
aux godts des Francais el
¢'est slirement un habitud
des lieux qui parle le
mieux de sa cuisine :
= [Dharis it sienne la maxd-
mee de Curnonsky : La cut-
sine, oesd quand les choses
ant le goir de ce qu'elles
SORE =, &
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